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OzET

Bu calismada; ekstrem spor yapanlar, bireysel spor yapanlar, miicadele sporu
yapanlar ve hi¢ spor yapmayan Kkisilere bir takim olcekler uygulayarak bu kisilerin benlik
saygilari, yasam doyumlari ve 6dil-cezaya olan duyarhliklari karsilastirmak amaclanmistir.
Toplamda 113 kadin, 167 erkek olmak U(zere 280 kisiye anketler uygulanmigtir. Yas
dagilimlari; kadin 24,9; erkek 25,8 olmak Uzere birbirine yakin ve ortalamadir. Arastirmada
katihmcilarin  benlik saygilarini 6lgmek icin Sosyal Karsilastirma Olcegi (SKO), yasam
doyumunu élgmek icin Yasam Doyumu Olgcegi (YDO), 6diil ve cezaya olan duyarhliklarini
dlgmek icin DIS/DAS Olgegi uygulanmistir. Sosyal karsilastirma 6lcegi, yasam doyumu dlcegi
ve DIS-DAS 6lceginin 4 alt dlcegi ( DIS, diirtl, odiile duyarlilik, eglence arayisi) ile ekstrem
spor yapanlar, bireysel spor yapanlar, miicadele sporu yapanlar ve hi¢ spor yapanlara ANOVA
istatistik yontemi kullanilmistir. Anlamh c¢ikan iki faktér olmustur. DIS alt dlcegi ve ddiile
duyarhlik 6lcekleri arasinda anlamli fark bulunmustur. Sayica fazla olan ekstrem sporlardan
olan dagcilik (n:44) ile bireysel sporlardan olan bisiklete (n:30) T-testi uygulanmistir. SKO,
YDO, dirtii puanlari arasinda anlamli bir farkhihk ciktigi goriilmistir. Diger DIS, édil ve
eglence arayisi arasinda anlaml bir fark olmadigi bulunmustur. Bulgular, literatiir de dikkate

alinarak tartisiimistir.

Anahtar Kelimeler: spor, ekstrem, miicadele, bireysel, yasam doyumu, benlik saygisi, odil-

ceza sistemi, doga sporlari, dagcilik, bisiklet

GIRIS

Spor dallari kendi ozelliklerinden kaynaklanan etmenler nedeni ile farkli kisilik
ozellikleri, motivasyon nitelikleri ve fiziksel beceriler gerektirmektedir. Degisik sporlara
yonelen insanlar kendilerine haz veren, eglendiren ve sinirlarini zorlayacak spor dallarini
secmeye baslamislardir (Gurer ve ark., 2007). Ginimizde dagcilik, doga ylrlyusleri, yamacg
parasitl, su sporlari gibi doga sporlarina ilgi giderek artmaktadir. Vahsi doga, macera,
dogaya yakin olma, fiziksel egzersiz, dogal manzara, yalniz kalma arzusu, sosyallesme, risk
alma, meydan okuma, eglence ve “belirsizligi arama” gibi durumlar bireylere cazip

gelmektedir (Akt. Ekici, Colkoglu ve Bayraktar, 2011).



Ekstrem sporlar, bireye yliksek risk algisi, yliksek konsantrasyon, heyecan, macera
duygularini st dizeyde yasatma, ozglrliik egilimi ve farkh bir hayat bicimini yasama
konusunda diger spor tlrlerinden kendisini ayiran énemli 6zelliklere sahiptir. Ekstrem ve
geleneksel spor branslarini birbirinden ayiran en énemli 6zellik ise 6lim riskidir. Bu tir
sportif aktivitelere katilan bireylere ekstrem sporcu denilmektedir. Gokylzi dalisi, kayak,
kaya tirmanisi, yamag parasiitli ve dagcilik gibi spor branslarini ekstrem sporlara 6rnek olarak
gosterilebilir (Simsek, 2011). Bireysel sporlar ise tek basina yapilan, miicadele gerektirmeyen,
riski daha az sporlardan olusmaktadir. Hi¢ spor yapmayanlar, profesyonel anlamda veya belli
bir siklikla spor yapmayan kisilerin olusturdugu gruptur. Miicadele sporlari, yaris ve karsi

karsiya rekabet iceren sporlardir.

Yasam doyumu ve spor ile ilgili yapilan arastirmalara bakildiginda, bir ¢alismanin
sonucu soyledir: Yasam doyumu ile fiziksel etkinlik arasindaki iliski oldukca yiksektir. Fiziksel
olarak aktif yasl bireylerin, daha iyi saghga, zindelige, daha bliylik oranda stresle, gerilimle
basa ¢cikma becerilerine, ise karsi daha olumlu tutumlara sahip olduklari bulunmustur (Toros
ve Savas, 2006). Bu arastirmaya benzer bir arastirma ise Yilmaz ve Caglayan (2012)
tarafindan yapilmistir. Bireysel spor, takim sporu ve hi¢ spor yapmayanlarin benlik saygilarini
karilastiran arastirmada elde edilen sonuglara gobre; spor yapan ve yapmayan bireylerin
benlik saygisi puanlari arasinda anlaml bir fark bulunmazken, ayni sonug¢ takim sporu ve
bireysel spor yapanlar ile spor yapmayan bireylerin benlik saygisi puanlarinda da gézlenmistir
(Yilmaz ve Caglayan, 2012).

Yapilan arastirmalarda ekstrem sporlari yapmaya yonelten duygu ve motivasyonlarin
olabilecegi arastiriimis ve bir ¢ok arastirma dagcilik sporu Uzerine yapilmistir. Dagcilik
sporuna yonelme nedenlerinin basinda sporun eglence boyutu birinci sirada yer alirken;
ruhsal iyilik hali, mutlu olmak istegi ve sosyal iletisim en fazla isaretlenen siklar olmustur
(Ekici, Colkoglu ve Bayraktar, 2011). Yine dagcilarin kisilik profillerini olusturan bir
arastirmanin sonucuna gore ise; dagcilarin kendindeki ufak kusurlarla yizlesebilen, somatik
ugrasilari olmayan, daha mantikl, pratik ve somut dislinen, hayal glicliinden yeterince
yararlanmayan, geleneksel, uyumlu, giinlik yasamda etkin, temkinli ve tedbirli, kontrollere
gore daha aktif, enerjik, yarismaci, glic statli ve taninmaya 6énem veren, disa donik kisiler

olduklari sonucuna varilmistir (Mazicioglu, Gonil ve Kogak, 2005).



Bu arastirmada kullanilan DIiS-DAS &lcegi bireylerin kisilik 6zellikleri ile patolojileri
arasinda anlaml iliski kuran bir 6lcektir. DAS ve DIS faktérleriyle kisilik bozukluklarinin
(Sizotipal KB disinda) anlamli derecede iliski icindedir. B ve C kiimesi kisilik bozukluklarinin
odile ve cezaya duyarliikla yapisal bir iliski gdstermis ve diisik veya yiiksek DiS/DAS
diizeylerinde kisilik bozuklugu puanlarinin anlamli derecede iliskilidir. (Bilge, 2014).

Arastirmanin amaci; yukarida tanimi yapilan bu dort grubun yasam doyumu, benlik

saygisi ve 0dil-ceza duyarhligi bakimindan degerlendirilmesidir.

Arasgtirma Sorulari:

Ekstrem spor yapanlarin, bireysel spor yapanlarin, miicadele sporu yapanlarin ve hic
spor yapmayanlarin benlik saygilari arasinda fark var midir?

Ekstrem spor yapanlarin, bireysel spor yapanlarin, miicadele sporu yapanlarin ve hig
spor yapmayanlarin yasam doyumlari arasinda fark var midir?

Ekstrem spor yapanlarin, bireysel spor yapanlarin, miicadele sporu yapanlarin ve hig

spor yapmayanlarin 6dil-cezaya duyarliliklari arasinda fark var midir?

Arastirmanin Hipotezleri:

Ekstrem spor yapanlarin benlik saygilari; hi¢ spor yapmayanlar, bireysel spor yapanlar
ve micadele sporu yapanlarin benlik saygilarina gére anlaml diizeyde disuktir.

Ekstrem spor yapanlarin yasam doyumlari; bireysel spor yapanlar, miicadele sporu
yapanlarin ve hig spor yapmayanlarin yasam doyumlarina gére anlamli diizeyde ylksektir.

Hi¢ spor yapmayanlarin yasam doyumlari; bireysel spor yapanlar, miicadele sporu
yapanlarin yasam doyumlarina gore anlamli diizeyde disuktar.

Ekstrem spor yapanlarin 6dile olan duyarliliklari; bireysel spor yapanlar, miicadele
sporu yapanlar ve hig¢ spor yapmayanlarin édil olan duyarliliklarina gére anlaml derecede
yuksektir.

Hi¢ spor yapmayanlarin cezaya olan duyarliliklari; bireysel spor yapanlar, ekstrem
spor yapanlar ve miicadele sporu yapanlarin cezaya olan duyarliliklarina gore anlamh
derecede ylksektir.

Bisiklet sporu yapanlar ile dagcilik sporu yapanlarin yasam doyumu, benlik saygisi ve

odul-cezaya olan duyarhliklari arasinda anlamli bir farkhlik vardir.



YONTEM

Orneklem

Bu arastirma tesadufi yolla segilmis olan 6rnekleme uygulanmistir. Katilimcilarin
gonullh olarak arastirmaya katilmasina dikkat edilmistir. Olusturulan 6rneklem 113 kadin
(%40,35), 167 (%59,65) erkek olmak lizere 280 kisidir; yas ortalamalari 25,5’tir. Erkeklerin
25,8, kadinlarin 24,9’dur (bkz. Tablo 1). Orneklemin yas aralig! 16 ile 65 yas (x:25,5, ss:8,76)

arasindadir.

Tablo. 1: Cinsiyet ve Yas Dagilimi

Yas S.S.
N
Ortalama
Kadin 113 24,96 8,61
Erkek 167 25,89 8,75
Toplam 280 25,50 8,76

Ekstrem spor yapanlar 109 (%38,93), bireysel spor yapanlar 72 (%25,72), spor
yapmayanlar 66 (%23,57) , miicadele sporu yapanlar 33 (%11,78) kisiden olusmaktadir; yas
dagihmlar ekstrem 24.8, bireysel 25.6, spor yapmayan 26.6, micadele 25.1'dir (bkz. Tablo
2).

Tablo. 1.1: Sporlarin Gruplandirmasi ve Yas Ortalamalari

N Yas Ort. S.S.
Extrem 109 24,76 9,25
Bireysel 72 25,65 8,03
Yapmayan 66 26,73 9,57
Miicadele 33 25,12 6,97
Toplam 280 25,50 8,76




Olgiim Araglari

Kisisel Bilgi Formu

Katihmciya bilgilendirmenin yapildigi bir form hazirlanmistir. Kisisel bilgi formunda;
yas, egitim, sporla ilgilenip ilgilenmedigi, ne siklikla spor yaptigi, tecriibe yili ve hangi sporu

yaptigina dair sorular sorulmustur.

Yasam Doyumu Olgegi (YDO)

Kisinin yasaminda sahip olduguyla yasamak istedigi hayati karsilastirmasi sonucu,
hayatindan ne kadar memnun oldugunu ve doyum aldigini dlcen bir Olgektir. Diener (1985)
tarafindan gelistirilen olgek (Akt. Koker, 1991), Koker (1991) tarafindan Tirkce gecerlilik ve
giivenilirlik analizi yapilmistir. 5 maddeden olusan Likert tipi bir 6lcektir. Olcegin 150 denek
Uzerinde yapilan test-tekrar test givenilirlik calismasi sonucu korelasyon .85 bulunmustur.

(Koker, 1991).

Sosyal Karsilastirma Olgegi (SKO)

Sosyal Karsilastirma Olgegi’nin (SKO) orijinal formu 5 madde halinde Gilbert ve Trent
tarafindan gelistirilmis, Tlrkiye uyarlamasi Sahin ve Sahin tarafindan gergeklestirilmis ve
Cronbach Alfa givenilirlik katsayisini a= .79 olarak bulmuslardir (Akt. Kog, 2008). Kisilerin
kendilik algilarini, baskasiyla kiyasladiginda kendisini gesitli boyutlariyla nasil goérdigiine
iliskin algilarini 6lgmektedir. SKO olumlu ve olumsuz iki kutup halinde sunulan ve 18
maddeden olusan, her maddesi 1-6 arasi puan alan Likert tipinde bir &lcektir. Olgekten
alinan puanlar 18 ile 108 arasinda degismekte olup, yliksek puanlar olumlu kendilik algisini,
diisiik puanlar ise olumsuz kendilik algisini gdstermektedir. Olgegin 501 denek (izerinde

yapilan glvenirlik ¢calismasinda cronbach alfa: .89 bulunmustur (Sezer ve Oguz, 2010).



Davranissal inhibisyon Sistemi / Davranissal Aktivasyon Sistemi Olcegi (DIS-DAS)

Pekistirmeye Duyarlilik Teorisi’ne gére, ceza (Davranissal inhibisyon Sistemi-DIS) ve
odul (Davranissal Aktivasyon Sistemi-DAS) sinyallerine duyarh olan iki temel motivasyonel
sistem vardir. Bu iki sistemi incelemek icin en sik kullanilan, Carver ve White tarafindan 1994
yilinda gelistirilen DiS/DAS Olcegi’dir. Tiirkceye uyarlama calismasini Simge Sisman (2012)
yapmistir. DiS/DAS Olcegi, “davranissal inhibisyon” alt dlcegi ile davranissal aktivasyon bashgi
altinda yer alan “eglence arayisi”, “6dile duyarliik” ve “dirti” olmak lizere toplam 4 alt
dlcekten ve 24 maddeden olusmaktadir. DiIS/DAS Olgegi Tiirkce formunun i¢ tutarlilik
glivenirligini tespit etmek amaciyla alt O6lceklerin cronbach alfa glivenirlik katsayilari
hesaplanmis olup davranissal inhibisyon alt dlcegi icin .69, ddile duyarhlik alt 6lgegi icin .57,
eglence arayisi alt dlcegi icin .63 ve diirtii alt dlgegi icin .69 olarak saptanmistir DIiS, daha ¢ok
bir ceza olasiiginda kacinma davranislarini diizenlediginden ceza sistemi olarak da
tanimlanmaktadir. Bu sistem, olumsuz veya aci verici sonuglara sebep olabilecek davranislari
engelleyici bir gbrev gérmektedir. Yiiksek DiS aktivasyonu daha fazla duyarlilik yaratacagi icin
korku, anksiyete, hayal kirikligi, Gzlintl gibi olumsuz duygularin olusmasinda rol almaktadir.
DAS, daha cok bir 6dil olasiliginda yaklasma davranisinin olusmasinda rol aldigindan odiil
sistemi olarak da tanimlanmaktadir. Bu sistemin, kisilerin amaca yonelik davraniglari yapmak
Uzere c¢aba sarf etmeleri ile olasi odil ipuglarina maruz kaldiklari zamanlarda olumlu
duygularin olugsmasinda sorumlu oldugu dislnilmektedir. Bu sebeple ylksek DAS
aktivasyonunun, dirttsel davranislara sebep olabilecegi ileri surGlmustir. DAS
aktivasyonunun, dirtusellik, disadoniklik, risk alma, heyecan arama, maceraperestlik gibi
kisilik boyutlari ile yiiksek DIS aktivasyonunun ise icedéniikliik, nevrotiklik ve anksiyete kisilik

boyutlari ile iliskili oldugu ileri strilmistir (Sisman, 2012).
islem

Olgekler ve kisisel bilgi formu hem Google formlar hem kagit seklinde hazirlanmistir.
Orneklemin toplanmasi icin bulunulan, gidilen ve irtibata gecilen yerler; cesitli spor kuliipleri
(Zirve Dagclilik, Gebze Bisiklet Kuliibii, vb.), Uludag Universitesi'nin spor topluluklari, Sariyer
Denizcilesme Merkezi Kiirek Takimi, istanbul Sabahattin Zaim Universitesi Okculuk Kuliibii ve

okulun cesitli spor kullipleri, alanlarinda profesyonel kisilere gerek e-posta araciligiyla, gerek



kargo gonderilerek, gerek yliz ylize gérismeler yapilarak olusturulmustur. Uygulama her kisi

icin ortalama 15 dakika stirmustiir. Veriler SPSS 15.0 paket programi ile analiz edilmistir.

BULGULAR

SPSS programiyla verilere aralarindaki iligkileri agiklamak igin ANOVA ve T-testi
uygulanmistir. Ekstrem, bireysel, micadele ve spor yapmayan olarak ayrilan gruplarla,
olceklerden alinan puanlar karsilastirildi. Sosyal karsilastirma o6lcegi, yasam doyumu 6lcegi ve
DIS-DAS &lceginin 4 alt dlcegi ( DIS, diirtii, 6diile duyarlilik, eglence arayisi) ile ekstrem spor
yapanlar, bireysel spor yapanlar, miicadele sporu yapanlar ve hi¢c spor yapanlara istatistik
analizi uygulanmistir. Ekstrem spor yapanlar, bireysel spor yapanlar, miicadele sporu
yapanlar ve hi¢ spor yapmayan gruplar ile YDO, SKO ve DiS/DAS &lceklerinden alinan puanlar
karsilastirildi. 4 (gruplar: ekstrem-bireysel-miicadele-yapmayan) x 2 (6lcekler: YDO-SKO-
DiIS/DAS) x 4 (DISDAS alt dlcekleri: DiS-durtii-6dile duyarlilik-eglence arayisi) olmak lizere
ANOVA istatistik ydontemi uygulanmistir.

DiS/DAS olceginin 2 alt dlcegi ile gruplar arasinda anlamli bir fark bulunmustur. ‘Hig
spor yapmayanlarin cezaya olan duyarhliklari; bireysel spor yapanlar, ekstrem spor yapanlar
ve micadele sporu yapanlarin cezaya olan duyarliliklarina gére anlamli derecede yuksektir.’
hipotezini dogrular nitelikte bir sonug olarak, DIS alt dlcegi ile gruplar arasinda anlamli bir
fark gortlmustir. Analizin sonucu Tablo 2.”de gosterilmistir. Hi¢ spor yapmayan bireylerin
DIS ortalamalarn (x:21,35, ss5:3,02), ekstrem spor yapanlar (x:19,01, ss:3,32), bireysel spor
yapanlar (x:19,11, ss:3,48) ve miicadele sporu yapanlara gore (x:19,27, ss:2,85) anlamli
derecede ylksek ¢ikmistir.

Tablo. 2: Gruplarin DIS &lceginden alinan puanlarin One-Way Anova Testi Karsilastirilmasini Gdsteren Dagilim

Varyans Kaynagi | Kareler Toplami| Kareler Ortalamasi Sd f p
Extrem Gruplar arasi 260,78 86,92 3
Bireysel 8,25 ,000
Micadele Grup ici 2905,16 10,52 276
Yapmayan




Odiile duyarhlk alt 6lgegi ile gruplar arasinda anlaml bir fark gérilmustir.
Analizin sonucu Tablo 2.1.”de gosterilmistir. Hi¢ spor yapmayan bireylerin 6dile duyarhlik
ortalamalar (x:18,13 ss:2,09), ekstrem spor yapanlar (x:16,95, ss:2,64), bireysel spor
yapanlar (x:17,40, ss:2,18) ve miicadele sporu yapanlara gore (x:17,81, ss:2,27) anlaml

derecede yiksek ¢ikmistir.

Tablo. 2.1.: Gruplarin 6dule duyarliik 6lceginden alinan puanlarin One-Way Anova Testi

Karsilastiriimasini Gosteren Dagilim

Varyans Kaynagi | Kareler Toplami | Kareler Ortalamasi | Sd f p
Extrem Gruplar arasi 62,94 20,98 3
Bireysel 3,74 ,012
Micadele Grup ici 1548,20 5,60 276
Yapmayan

Benlik saygisi (p>.001) ve yasam doyumlari (p>.001) bakimindan ekstrem spor yapan,
bireysel spor yapan ve hi¢ spor yapmayan insanlar arasinda anlamh bir fark olmadig
gorllmustlr. Ayni zamanda sayica fazla olan ekstrem sporlardan dagcilik (n:44) ile bireysel
sporlardan olan bisiklet (n:30) T-testi uygulandi. ‘Bisiklet sporu yapanlar ile dagcilik sporu
yapanlarin yasam doyumu, benlik saygisi ve odil-cezaya olan duyarhliklari arasinda anlamh
bir farkhlik vardir.” hipotezini kanitlar nitelikte bazi sonuclara ulasiimistir; SKO, YDO ve diirti
puanlari arasinda anlamli bir farkhlik oldugu tespit edilmistir.

Bisiklet sporu yapanlar ile dagcilik sporu yapanlarin yasam doyumu toplam puanlari t-
testi ile karsilastirilmistir (bkz.Tablo 2.3.). Analiz sonucunda bisiklet sporu yapanlar yasam
doyumu toplam puanlarinin (x:18,85, ss:7,43), dagcilik sporu yapanlarin yasam doyumu
toplam puanlarindan (x:22,83, ss:6,06) anlamli derecede dusiik oldugu bulunmustur (t: -

2,528, p<.001).



Tablo. 2.3.: Bisiklet ve Dagcilik Yagam Doyumu Karsilastiriimasi

BiSIKLET DAGCILIK
DEGISKENLER N =30 N =44
Ortalama ss Ortalama ss t
Yasam Doyumu 18,85 7,43 22,83 6,06 -2,528

Bisiklet sporu yapanlar ile dagcilik sporu yapanlarin benlik saygisi toplam puanlar t-
testi ile karsilastiriimistir (bkz. Tablo 2.4.). Analiz sonucunda bisiklet sporu yapanlar benlik
saygisi toplam puanlarinin (x:88,43, ss:15,99), dagcilik sporu yapanlarin benlik saygisi
toplam puanlarindan (x:81,07, ss:15,10) anlamli derecede yiiksek oldugu bulunmustur (t:

2,010, p<.001).

Tablo. 2.4.: Bisiklet ve Dagcilik Benlik Saygisi Karsilastirilmasi

BiSIKLET DAGCILIK

DEGISKENLER N < 30 N <44

Ortalama SS Ortalama SS t

Benlik Saygisi 88,43 15,99 81,07 15,10 2,010

Bisiklet sporu yapanlar ile dagcilik sporu yapanlarin DAS alt 6l¢cegi ‘Durti’ toplam
puanlari t-testi ile karsilastiriimistir (bkz. Tablo 2.5.). Bisiklet sporu yapanlarin diirtii toplam
puanlarinin (x:12,98, ss:1,94), dagcilik sporu yapanlarin diirtl toplam puanlarindan (x:11,51,

ss:2,67) anlaml derecede yiksek oldugu bulunmustur (t: 2,724, p<.001).




Tablo. 2.5.: Bisiklet ve Dagcilik Diirtii Kargilagtirilmasi

BISIKLET DAGCILIK
DEGISKENLER
N =30 N=44
Ortalama ss Ortalama ss t
Diirtii 12,98 1,94 11,51 2,67 2,724

DIS/DAS alt 6lceklerinin bisiklet ve dagcilik gruplari ile karsilastirildigi bu analizde;

Bisiklet grubu ile dagcilik grubunun DIS toplam puanlari t-testi ile karsilastirilmistir. Analiz
sonucunda bisiklet grubunun DIS toplam puanlarinin (x:19,14, ss:2,55), dagcilik grubunun DIS

toplam puanlarindan (x=28,21, ss:3,58) anlamli olarak farklilasmadigi gériilmektedir.

Bisiklet grubu ile dagcihk grubunun o6dile duyarhlik toplam puanlar t-testi ile
karsilastiriimistir. Analiz sonucunda bisiklet grubunun odile duyarlilik toplam puanlarinin
(x:17,39 ss5:1,90), dagcilik grubunun odile duyarllik toplam puanlarindan (x:17,13, ss:1,91)

anlamli olarak farkhlasmadigi gérilmektedir.

Bisiklet grubu ile dagcihk grubunun eglence arayisi toplam puanlar t-testi ile
karsilastirilmistir. Analiz sonucunda bisiklet grubunun eglence arayisi toplam puanlarinin
(x:13,22 ss:1,39), dagcilik grubunun eglence arayisi toplam puanlarindan (x:13,32, ss:1,84)

anlamli olarak farkhlasmadigi gérilmektedir.

TARTISMA

Bulgular, arastirmanin temel sorulari dogrultusunda incelendiginde; ekstrem spor yapan
bireylerde, hi¢ spor yapmayan bireylere gore DIS puanlari ve 6dile duyarhlik puanlarinin
disiik olmasini su sekilde aciklanabilir: Ekstrem sporcular, anti sosyal kisilik 6zelliklerine
yakin davranislar gostermektedirler. Bu dogrultuda cezadan kacinmadiklari, risk aldiklari,
kaygi olusturabilecek durumlari umursamadiklari, bir bakima da kendi sinirlarini gérmek igin

disaridan tehlikeli gozliken sporlara atildiklari séylenebilir. Ekstrem spor yapan Kkisiler icin




odil kamgilayici bir etkendir fakat 6duliin varligi miahim degildir; o kisilerin dnemsedigi,
cezaya meydan okumaktir. Bu dogrultuda 6dile duyarli olmak ile cezaya duyarsiz olmanin
farkli degerlendirilebilecegini dislintlmektedir. Spor yapmayanlar icin 6didl veya ceza
olabilecek sey, ekstrem spor yapanlar acisindan notr olabilir. Yani spor yapmayanlar icin ceza
oltm, riskli davranislarla yizlesmek olurken; ekstrem spor yapanlar icin bu 6dil olmaktadir.
Fakat bununla siirekli karsi karsiya geldikleri icin bu duruma duyarsizlasmaktadirlar. Bu
durum da cezaya duyarsiz olmayi ve 6dil puanlarinin distik ctkmasini etkilemektedir. Cezaya
duyarh olmak, odiile duyarli olmamak anlamina gelmemektedir. Bu duruma goére, cezaya

karsi gelistirilen duyarsizlik, 6dile karsi duyarsizligi getirmektedir.

Bisiklet sporu yapanlarin benlik saygilari dagcilik ile kiyaslandigindan anlamli fark
cikmasini  su sekilde yorumlayabiliriz.  Bisikletciler riskten uzak, smnirlart  belli,
yapabileceklerinin farkinda, daha konforlu bir spor yaptiklari; dagcilik ise sinirlarini her
seferinde zorlayan, daha iyisini ve hep daha yiksegi hedefleyen bir spor oldugu icin benlik

algilarinin biraz daha disuk ¢cikmasini bu sekilde yorumlanabilir.

Bisiklet sporu ile dagcilik sporunun yasam doyumu karsilastirildiginda, dagcilarin yasam
doyumunun yiiksek ¢cikmasinin sebebi, blyilk zorluklar karsisinda basari elde ettiklerinden

dolayidir.

Dirtd puaninin dagcihkta disiik ¢ikmasi beklenen bir sonugtur. Clnki dagcilik sporu
bisiklete gore konsantrasyon ve motivasyonun hayati 6nem tasidigi bir spordur. Dirtisel
olmak, dagcilik sporunda hayati tehlikeler tastyabilir. Dagcilik sporu yapanlarin dirti

puaninin disiik ¢cikmasi bu yonde aciklanabilir.

Tim bu arastirma cercevesinde bakildiginda, benzerlik gésteren literatlir taramalari ve

analizler sonucunda Girer ve arkadaslarinin (2011) calismasiyla da benzerlik gostermektedir.

SONUCG ve ONERILER

Bitlin analiz sonuglari baz alinirsa, yapilan ¢alismalar sonucunda hipotezlerimizin bir

kismi kanitlanmis olup bir kismi ¢lirimustr.

Ekstrem spor yapanlar, bireysel spor yapanlar, miicadele sporu yapanlar ve hi¢ spor

yapmayanlar arasinda benlik saygisi ve yasam doyumu bakiminda bir fark saptanmamistir.



Ekstrem spor yapanlarin odil mekanizmalari cezaya duyarsizlasmak anlaminda goérev
yapmaktadir ve DIS, 6dile duyarlilik diizeyleri en disiktir. Bisikletgilerin benlik saygilari ve
dirtl duzeyleri, yaptiklari sporun nitelikleri dolayisiyla, dagcilikla ilgilenenlerden yuksek
¢ikmistir. Bir ekstrem spor olan dagcilik sporuyla ugrasanlarin ise sporun nitelikleri dolayisiyla

yasam doyumlari, bisiklet sporuyla ilgilenenlerden yiksek ¢ikmistir.

Arastirma, kisith cevreler ve 6rneklem ile yapilmistir. Bunun genisletilmesi ve cinsiyet
ile spor gruplarn acisindan daha dengeli sekilde yapilmasi saglanabilir. Calisma, yalnizca
istanbul ve cevresi ile sinirli kalmayip Tirkiye’nin diger sehirlerinde de yiiriitilebilir. Verilerin
yorumlanmasi agisindan, calismaya Kkisilik testleri de eklenip arastirma tekrar yapilabilir.
Boylece daha saglikli sonuclar elde edilmis olabilir. Ayrica arastirma daha verimli bir hale
getirilmek icin spor psikologlari ile yiritilebilir ve onlarn da bilgi ile tecriibeleri
dogrultusunda daha zenginlesmis olur. Analizler nispeten ayrintili incelenebilir. Arastirma

kisa stirede yurutildigu icin uzun bir zamana yayilirsa daha saglikli sonuclar elde edilebilir.
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